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Â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí èíñóëüò çàíè-

ìàåò ïåðâîå ìåñòî â ðÿäó ïðè÷èí ñòîéêîé óòðà-

òû òðóäîñïîñîáíîñòè [5,10,11]. Òîëüêî â Ðîñ-

ñèè èìååòñÿ ñâûøå 1 ìëí. ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-

øèõ èíñóëüò [14]. Ïðè ýòîì âûñîêèé óðîâåíü

èíâàëèäèçàöèè, õàðàêòåðíûé äëÿ äàííîé ïàòî-

ëîãèè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâëåí íàðó-

øåíèåì äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé [6,9,14,18,63].

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñàìî-

îáñëóæèâàíèÿ èìååò âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëü-

íîãî ïåðåäâèæåíèÿ áîëüíîãî [49,57]. Ê äâèãà-

òåëüíûì íàðóøåíèÿì, êîòîðûå íàèáîëåå äåçà-

äàïòèðóþò áîëüíîãî, îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ

õîäüáû è ðàâíîâåñèÿ [13,57]. Íåóñòîé÷èâîñòü

âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ìîæåò ñïðîâî-

öèðîâàòü ïàäåíèå ïàöèåíòà, à â äàëüíåéøåì

ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ íåîáîñíîâàííîãî ñòðàõà

ïåðåä ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáîé [30]. Ïðè ýòîì

ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, î÷åíü âûñîê

ðèñê ïåðåëîìà êîñòåé [6,9,34].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èåðàðõè÷åñêèì ïðèíöèïîì

ïîñòðîåíèÿ ñòàòîëîêîìîòîðíîé ñèñòåìû, âûäå-

ëÿþò íåñêîëüêî óðîâíåé íàðóøåíèÿ õîäüáû è

ðàâíîâåñèÿ. Íàðóøåíèÿ âûñøåãî óðîâíÿ ðåãó-

ëÿöèè ðàâíîâåñèÿ è õîäüáû ïðîÿâëÿþòñÿ ðàñ-

ñòðîéñòâîì ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîãðàììèðîâàíèÿ

äâèæåíèé è âîçíèêàþò ïðè ïîðàæåíèè ëîáíûõ

äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà è èõ ñâÿçåé. Íàðóøåíèÿ

ñðåäíåãî óðîâíÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïèðàìèäíîé, ýêñ-

òðàïèðàìèäíîé è ìîçæå÷êîâîé ñèìïòîìàòèêîé

è âîçíèêàþò ïðè ïîðàæåíèè ïåðâè÷íîé ìîòîð-

íîé êîðû, ïèðàìèäíûõ ïóòåé, áàçàëüíûõ ãàíãëè-

åâ è ìîçæå÷êà è åãî ñâÿçåé. Íàðóøåíèÿ íèçøåãî

óðîâíÿ îáóñëîâëåíû ïîâðåæäåíèåì ïåðèôåðè÷å-

ñêèõ íåðâîâ è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû [2,7].

Ïîâðåæäåíèÿ ïðè èíñóëüòå ìîãóò çàòðàãè-

âàòü ëþáîå èç çâåíüåâ ñòàòîëîêîìîòîðíîé ñèñ-

òåìû. Áàçîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ïî êîòîðûì

ìîæíî ñóäèòü î åå íàðóøåíèè, ÿâëÿþòñÿ ñòàòè-

÷åñêèé ïîñòóðàëüíûé êîíòðîëü (ïîääåðæàíèå

öåíòðà ìàññû òåëà, ñêîðîñòü, äëèíà è ÷àñòîòà

åãî ïåðåìåùåíèÿ), äèíàìè÷åñêèé ïîñòóðàëüíûé

êîíòðîëü, âêëþ÷àþùèé ðåàêòèâíóþ è ïðîàê-

òèâíóþ ñîñòàâëÿþùèå, à òàêæå ðèòì è òåìï

õîäüáû. Ïðîàêòèâíûé êîíòðîëü îñóùåñòâëÿþò

ëîáíûå ñòðóêòóðû â âèäå ïðåäâîñõèùàþùèõ ðå-

àêöèé, êîòîðûå ïðåäóïðåæäàþò âîçìîæíóþ óã-

ðîçó ðàâíîâåñèþ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïåðåðàñ-

ïðåäåëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà òàêèì îáðàçîì,

÷òî íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíèå äâèæåíèÿ öåíòð

òÿæåñòè òåëà îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ ïëîùàäè îïî-

ðû. Ðåàêòèâíûé ïîñòóðàëüíûé êîíòðîëü âêëþ-

÷àåòñÿ ïðè âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ ïóòåì ðåô-

ëåêñîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå öåíòðà òÿ-

æåñòè â óñòîé÷èâîì ñîñòîÿíèè. Â çàâèñèìîñòè

îò õàðàêòåðà âîçìóùàþùåãî âîçäåéñòâèÿ âûáè-

ðàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ â äàííûé ìîìåíò

ðåàêöèÿ [2]. Â ðåçóëüòàòå îñòðîãî íàðóøåíèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòèíñóëüòíîå âîññòàíîâëåíèå, ëîêîìîòîðíîå

íàðóøåíèå, ãåìèïàðåç, ñèíäðîì èãíîðèðîâàíèÿ

Key words: poststroke recovery, locomotor disorder, hemiparesis, ne-

glect syndrome
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ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ëî-

êàëèçàöèåé, îáúåìîì ïîðàæåíèÿ è ñîïóòñòâóþ-

ùèìè ñèìïòîìàìè ìîæåò èçìåíÿòüñÿ êàæäàÿ èç

ýòèõ õàðàêòåðèñòèê.

Íàèáîëåå ÷àñòûì ñèìïòîìîì ïîëóøàðíîãî

èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ ãåìèïàðåç, êîòîðûé íàáëþ-

äàåòñÿ â 80–90% ñëó÷àåâ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîç-

ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [5,9,18,24,26,45,62]. Èñ-

ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñî ñïàñòè÷åñêèì ïîñòèí-

ñóëüòíûì ãåìèïàðåçîì ïîêàçàëè, íàñêîëüêî ïî-

ðàçíîìó îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü ê ïå-

ðåäâèæåíèþ ñòåïåíü ñïàñòè÷íîñòè. Ëåãêàÿ ñòå-

ïåíü ñïàñòè÷íîñòè óõóäøàåò õîäüáó, óâåëè÷èâà-

ÿñü ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ áîëüíîãî è îãðàíè÷è-

âàÿ ðàññòîÿíèå, êîòîðîå îí ìîæåò ïðîéòè áåç

îñòàíîâêè. Óìåðåííàÿ ñòåïåíü ñïàñòè÷íîñòè â ðÿ-

äå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü äàæå ïîëåçíà äëÿ áîëü-

íîãî ñ ãåìèïàðåçîì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò èñ-

ïîëüçîâàòü ïîðàæåííóþ íîãó êàê îïîðó ïðè

õîäüáå. Âûðàæåííàÿ ñïàñòè÷íîñòü çíà÷èòåëüíî

óõóäøàåò õîäüáó, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîí-

òðàêòóðû è áîëåâûõ ñèíäðîìîâ [4,14,55].

Ðÿä àâòîðîâ íå îòâîäÿò âåäóùóþ ðîëü â íà-

ðóøåíèè áàëàíñà è õîäüáû ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëó-

øàðíûì èíñóëüòîì íè ñòåïåíè ãåìèïàðåçà [45],

íè ñïàñòè÷íîñòè [19,60,62], ïðè ýòîì îòìå÷à-

åòñÿ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå âîññòàíîâëåíèå õîäüáû

ìàëî ñâÿçàíî ñ ðåãðåññîì ãåìèïàðåçà [38]. Âû-

ñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïîñòèí-

ñóëüòíûì ãåìèïàðåçîì ïðè÷èíà íåóñòîé÷èâîñòè

êàê ïðè ñòîÿíèè, òàê è ïðè õîäüáå ñâÿçàíà ñ

àñèììåòðèåé âåðòèêàëüíîé ïîçû, âûçâàííîé

ñìåùåíèåì öåíòðà òÿæåñòè â ñòîðîíó çäîðîâîé

íîãè [15]. Ýòî ìíåíèå ìîæåò ïîäòâåðæäàòüñÿ

ðåàáèëèòàöèîííîé ñòðàòåãèåé, êîòîðîé ïðèäåð-

æèâàþòñÿ ìíîãèå íåâðîëîãè: âîññòàíîâëåíèå

ñèììåòðèè ïðè ñòîÿíèè äëÿ ïîñëåäóþùåãî àäå-

êâàòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ õîäüáû [15,59].

Íàëè÷èå ãåìèïàðåçà ñàìî ïî ñåáå íàðóøàåò

ëîêîìîöèþ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì

íàãðóçêè, íîñÿùåé êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð,

íà ñèñòåìó ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ïîñòó-

ðàëüíîãî êîíòðîëÿ. Ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé

ñòàáèëîãðàôèè ó áîëüíûõ ñ ãåìèïàðåçîì ïîñëå

èíñóëüòà îòìå÷àåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü âåðòèêàëü-

íîãî áàëàíñà â âèäå óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäè, äëèíû

è àìïëèòóäû ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà òÿæåñòè, è

íåóñòîé÷èâîñòü âåðòèêàëüíîé ïîçû (îòêëîíåíèå

öåíòðà òÿæåñòè â ñòîðîíó çäîðîâîé íîãè)

[11,13]. Íåñòàáèëüíîñòü ìîæåò áûòü êàê êîì-

ïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé

ñèñòåìû íà íåóñòîé÷èâîñòü, òàê è ñëåäñòâèåì

áîëåå ñåðüåçíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñèñòåì ïîñòó-

ðàëüíîãî êîíòðîëÿ [11]. Î òåñíîé âçàèìîñâÿçè

ñòàòè÷åñêîãî ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ è èçìåíå-

íèé ïàðàìåòðîâ õîäüáû ñâèäåòåëüñòâóåò íàëè-

÷èå îáðàòíîé çàâèñèìîñòè òàêèõ ïîêàçàòåëåé,

êàê ñêîðîñòü è ðàññòîÿíèå õîäüáû ñ ïëîùàäüþ

ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà òÿæåñòè [13].

Îäíàêî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ, ïå-

ðåíåñøèõ ïîëóøàðíûé èíñóëüò, èìååòñÿ ñëîæ-

íûé ñòàòîëîêîìîòîðíûé äåôåêò, ðàçëè÷íûé ïî

õàðàêòåðó è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êîòîðûé

íåëüçÿ îáúÿñíèòü ëèøü ãåìèïàðåçîì [46]. Ðÿä

áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò è èìåþùèõ âû-

ðàæåííûé äâèãàòåëüíûé äåôåêò, ìîãóò àäåêâàò-

íî ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå òåëà [30]. Ïðè

ñõîäíîé âûðàæåííîñòè ïàðåçà ðàçíûå ïàöèåíòû

ìîãóò èìåòü íåîäèíàêîâûå ñïîñîáíîñòè ê ïåðå-

äâèæåíèþ. Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî ïðè íåãðó-

áûõ ïàðåçàõ è ñëó÷àÿõ ñ íîðìàëüíîé ìûøå÷íîé

ñèëîé, êîãäà âîçìîæíà çíà÷èòåëüíàÿ äèññîöèà-

öèÿ êàðòèíû äâèãàòåëüíîãî ñòàòóñà ïðè îáñëå-

äîâàíèè áîëüíîãî â ïîëîæåíèè ñòîÿ è ïðè õîäü-

áå [11]. Ïîëèìîðôèçì ñòàòîëîêîìîòîðíûõ íà-

ðóøåíèé ó áîëüíûõ ïîñëå èíñóëüòà îáóñëîâëåí

ïîðàæåíèåì ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñøèé

óðîâåíü ðåãóëÿöèè ðàâíîâåñèÿ è õîäüáû è îò-

âåòñòâåííûõ çà ðåàëèçàöèþ ïðîèçâîëüíûõ äâè-

æåíèé [17,28].

Íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäå-

íèþ ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ïîñòóðàëüíî-

ãî êîíòðîëÿ, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ êîñòíî-ìû-

øå÷íûìè è/èëè ñåíñîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî âåäóùåé ïðè÷èíîé äâè-

ãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ

èíñóëüò, ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûé äåôèöèò ìûøå÷-

íîé ôóíêöèè [11]. Èçìåíåíèÿ â êîñòíî-ìûøå÷-

íîé ñèñòåìå îñîáåííî àêòóàëüíû â ïîäîñòðîé è

õðîíè÷åñêîé ôàçàõ èíñóëüòà, êîãäà ìîæåò ðàç-

âèâàòüñÿ ðàñïðîñòðàíåííîå ïîðàæåíèå ñâÿçîê,

ñóñòàâîâ è ìûøö [18]. Ñîõðàíÿþùèéñÿ äëè-

òåëüíîå âðåìÿ (áîëåå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ) ïî-

ñòèíñóëüòíûé ãåìèïàðåç ìîæåò âûçûâàòü ñòðóê-

òóðíûå èçìåíåíèÿ ñåãìåíòàðíîãî àïïàðàòà (óêîðî-

÷åíèå äåíäðèòîâ α-ìîòîíåéðîíîâ è êîëëàòåðàëüíîå

ðàçðàñòàíèå (ñïðàóòèíã) àôôåðåíòíûõ âîëîêîí,

âõîäÿùèõ â ñîñòàâ çàäíèõ êîðåøêîâ), êîòîðûå

ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ ñïàñòè÷íîñòè.

Ðàçâèâàþòñÿ è âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ â ïàðåòè÷-
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íûõ ìûøöàõ, ñóõîæèëèÿõ è ñóñòàâàõ, êîòîðûå

óñóãóáëÿþò äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ è óñèëèâà-

þò ñîïðîòèâëåíèå â ìûøöàõ, âîçíèêàþùåå ïðè

å¸ ðàñòÿæåíèè, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè

îöåíêå ìûøå÷íîãî òîíóñà â ïàðåòè÷íûõ êîíå÷-

íîñòÿõ [9,14].

Ýòî ìîæåò îòíîñèòüñÿ òàêæå ê íàðóøåíèÿì

â ñåíñîðíîé ñèñòåìå, ãäå ìîãóò ïîðàæàòüñÿ ðàç-

ëè÷íûå óðîâíè. Îêîëî 50% ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-

øèõ èíñóëüò, èìåþò ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ

[26]. Ïîêàçàíî, ÷òî ïåðèôåðè÷åñêèå ñåíñîðíûå

èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ïîñëå èíñóëüòà ðàçâèâà-

þòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàê íà ïàðåòè÷íîé,

òàê è íà çäîðîâîé ïîëîâèíå òåëà, ïðè÷åì èõ âû-

ðàæåííîñòü íå èìååò ÷åòêîé çàâèñèìîñòè îò ëà-

òåðàëèçàöèè è õàðàêòåðà î÷àãà ïîðàæåíèÿ [18].

Ñòåïåíü ýòèõ íàðóøåíèé çàâèñèò îò òÿæåñòè

ñîáñòâåííî äâèãàòåëüíîãî äåôåêòà è äëèòåëüíî-

ñòè îáåçäâèæåííîñòè â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëü-

òà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ äàæå, ÷òî àñèììåòðèÿ ïîçû

íå ñòîëüêî ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ ïàðåçà, ñêîëüêî

îáóñëîâëåíà óìåíüøåíèåì ñåíñîðíîé èíôîðìà-

öèè îò ïàðåòè÷íîé íîãè èëè íàðóøåíèåì âîñ-

ïðèÿòèÿ, ïðèâîäÿùèì ê ÷àñòè÷íîé äåçîðèåíòà-

öèè â ïðîñòðàíñòâå [15].

Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-

íèÿ ìîæåò òàêæå ñîïðîâîæäàòüñÿ çðèòåëüíûìè

è âåñòèáóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè. Âûñêàçûâàåò-

ñÿ ìíåíèå î çíà÷èìîñòè â ãåíåçå ïîñòóðàëüíûõ

íàðóøåíèé öåíòðàëüíûõ âåñòèáóëÿðíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ïðè ïîëóøàðíîì èíñóëüòå [40]. Àíà-

òîìè÷åñêîé îñíîâîé ýòèõ ðàññòðîéñòâ ïðè èí-

ñóëüòå â áàññåéíå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ÿâ-

ëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñâÿçåé êîðû è îñíîâàíèÿ

ìîçãà [40].

Ðåàêòèâíûå ïîñòóðàëüíûå ðåàêöèè çàïóñêà-

þòñÿ ñåíñîðíîé àôôåðåíòàöèåé. Ó çäîðîâûõ

ëþäåé óìåíüøåíèå ïîñòóïëåíèÿ çðèòåëüíîé èëè

ñîìàòîñåíñîðíîé èíôîðìàöèè óâåëè÷èâàåò âðå-

ìÿ ðåàêöèè ïîñòóðàëüíîé ñèñòåìû [32]. Íåäîñ-

òàòîê àôôåðåíòàöèè ïðè èíñóëüòå ìîæåò ïðè-

âîäèòü ê íåýôôåêòèâíûì ïîñòóðàëüíûì ñòðàòå-

ãèÿì è íàðóøåíèÿì äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.

Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ äå-

ôèöèòà äâóõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ

íå òàê óæ ðåäêî. Íàïðèìåð, ïîñëå èíñóëüòà íà-

ðóøåíèå èíòåãðàöèè ñîìàòîñåíñîðíîé èíôîð-

ìàöèè îò íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ïà-

òîëîãè÷åñêèõ êîìïåíñàòîðíûõ äâèãàòåëüíûõ

ïàòòåðíîâ è íåîïòèìàëüíîé ñòàòèêå.

Îñîáåííîñòè ïîñòèíñóëüòíîãî ïîðàæåíèÿ

è ìåõàíèçìû âîññòàíîâëåíèÿ. Ïåðåíåñåííûé

èíñóëüò ìîæåò ñóùåñòâåííî íàðóøàòü ñèñòåìó

ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ [26,36]. Ïîñòóðàëüíûé

äåôåêò ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïåðâè÷íî âñëåäñòâèå

ñàìîãî öåðåáðàëüíîãî èíôàðêòà ëèáî âòîðè÷íî,

ïðè íàðóøåíèÿõ ñâÿçåé, çàäåéñòâîâàííûõ â ìîòîð-

íûõ êðóãàõ (â ÷àñòíîñòè, âñëåäñòâèå äèàñõèçà).

Â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò ñâÿçè êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïîäêîðêîâûìè ñòðóêòóðàìè.

Ðåçóëüòàòîì âîññòàíîâëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ

ÿäåðíûõ îêîí÷àíèé êîðêîâûõ àíàëèçàòîðîâ ïðè

óöåëåâøèõ ñâÿçÿõ ìåæäó íèìè è ñîõðàíèâøè-

ìèñÿ íåïîâðåæäåííûìè ïåðèôåðè÷åñêèìè îòäå-

ëàìè ýòèõ àíàëèçàòîðîâ ìîæåò áûòü ïðàêòè÷å-

ñêè ïîëíàÿ, íî îòëè÷àþùàÿñÿ îò íîðìàëüíîé

ðåîðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè â íîâûõ,

ïàòîëîãè÷åñêèõ, óñëîâèÿõ [1]. Â ñâÿçè ñ âûñî-

êîé ïëàñòè÷íîñòüþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïî-

ñòðàäàâøèõ èëè óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ìîæíî

ïóòåì îðãàíèçàöèè íîâûõ ôîðì êîîðäèíàöèîí-

íîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì, íåéðîäèíà-

ìè÷åñêè ïåðåñòðàèâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå öåíòðû è

èõ ñâÿçè èëè æå èñïîëüçóÿ ðåçåðâíûå âîçìîæíî-

ñòè ïîñòðàäàâøèõ ó÷àñòêîâ íåðâíîé ñèñòåìû [1].

Èññëåäîâàíèÿ õîäüáû ïàöèåíòîâ â ïîäîñòðóþ

ôàçó èíñóëüòà ïîêàçàëè ðàçëè÷èÿ ïàòòåðíîâ

êîðòèêàëüíîé àêòèâàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-

ðîâûìè ëþäüìè. Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èí-

ñóëüò, îòìå÷àåòñÿ àñèììåòðèÿ àêòèâàöèè ñåíñî-

ìîòîðíîé êîðû; à ñâÿçè ñ îñíîâàíèåì ãîëîâíîãî

ìîçãà, áàçàëüíûìè ãàíãëèÿìè è ñïèííûì ìîç-

ãîì èäóò ÷åðåç ïðåìîòîðíóþ êîðó è äîïîëíè-

òåëüíóþ ìîòîðíóþ êîðó [42]. Óâåëè÷åíèå àêòè-

âàöèè ïðåìîòîðíîé êîðû, âåðîÿòíî, íåîáõîäè-

ìî äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ

êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà ïðè õîäüáå [42]. Ñëå-

äîâàòåëüíî, äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ äâèæåíèé

òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ñâÿçè, íå çàäåéñòâî-

âàííûå ó çäîðîâûõ ëþäåé. Âàæíóþ ðîëü ïðè

ýòîì èãðàþò äîïîëíèòåëüíàÿ ìîòîðíàÿ êîðà è

ïðåìîòîðíàÿ êîðà, êîòîðûå àêòèâèðóþòñÿ â ïî-

äîñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ ôàçû âîññòàíîâëåíèÿ

[16,42,43]. Ñàìî ïî ñåáå ïîðàæåíèå ïðåìîòîð-

íîé êîðû çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò âîññòàíîâëåíèå
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ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé [42,43]. Íå ìåíåå âàæ-

íà ñîõðàííîñòü äîïîëíèòåëüíîé ìîòîðíîé êîðû,

ó÷èòûâàÿ åå âëèÿíèå íà ïðåäâîñõèùàþùèå ïî-

ñòóðàëüíûå ðåàêöèè. Ïîðàæåíèå îòäåëüíûõ îá-

ðàçîâàíèé â ñòðóêòóðå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé

íåîäíîçíà÷íî. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ïî-

ðàæåíèå çàäíåãî áåäðà âíóòðåííåé êàïñóëû,

áëåäíîãî øàðà, ñêîðëóïû, ãîëîâêè õâîñòàòîãî

ÿäðà [12].

Ïîâðåæäåíèå óíèëàòåðàëüíîãî ïðàâîãî èëè

ëåâîãî çàäíåëàòåðàëüíîãî òàëàìóñà è åãî ñâÿçåé

èëè òåìåííîé äîëè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âîç-

íèêíîâåíèåì «pusher»-ñèíäðîìà. Ïî íåêîòîðûì

äàííûì, ýòîò ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ ó 10% áîëü-

íûõ ñ ãåìèïàðåçîì [35], õîòÿ ïî ìíåíèþ äðóãèõ

àâòîðîâ, – â 5–50% ñëó÷àåâ [26]. «Pusher»-

ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì âîñïðè-

ÿòèÿ îðèåíòàöèè òåëà â îòíîøåíèè ãðàâèòàöèè

è ïðîÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïàöèåíò ïðè ñòîÿíèè,

õîäüáå è äàæå ñèäÿ, îòòàëêèâàåòñÿ íåïàðåòè÷-

íûìè ðóêîé è íîãîé, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòè

îïîðû íà «çäîðîâóþ» íîãó è ïðèâîäèò ê çíà÷è-

òåëüíîìó óõóäøåíèþ áàëàíñà è ïàäåíèÿì. Ýòîò

ñèíäðîì ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ

ïîñëå èíñóëüòà è çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿòü âîñ-

ñòàíîâëåíèå õîäüáû [26,35].

Ñòîðîííîñòü ïîðàæåíèÿ îêàçûâàåò íåðàâíî-

öåííîå âëèÿíèå íà ñòàòîëîêîìòîðíûå ôóíêöèè

[20,51]. Ðÿä ðàáîò, ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå

ãîäû, ïîêàçûâàåò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì

ïðàâîé ãåìèñôåðû íàðóøåíî âîñïðèÿòèå ïðî-

äîëüíîé îñè òåëà, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåí-

íûì ïîñòóðàëüíûì íàðóøåíèÿì, ÷åì ó áîëüíûõ

ñ èíñóëüòîì â ëåâîé ãåìèñôåðå [20,22]. Äèñ-

êóññèîííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î ñâÿçè äàííîãî

ñèìïòîìà ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè è íàëè-

÷èåì ñèíäðîìà èãíîðèðîâàíèÿ. Â îäíèõ ðàáîòàõ

ïîêàçàíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü: ó ïàöèåíòîâ ñ íà-

ðóøåííûì âîñïðèÿòèåì ïðîäîëüíîé îñè òåëà è

ñèíäðîìîì èãíîðèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò çíà÷è-

òåëüíî áîëüøåå ïî àìïëèòóäå îòêëîíåíèå, ÷åì ó

ïàöèåíòîâ áåç ýòîãî ñèíäðîìà, ÷òî çíà÷èòåëüíî

óõóäøàåò âîññòàíîâëåíèå ïîñòóðàëüíûõ íàðó-

øåíèé [20,51]. Ïî äàííûì äðóãèõ ðàáîò, ýòè

ñèìïòîìû íå çàâèñÿò äðóã îò äðóãà [22].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ

î âëèÿíèè ðàçìåðà î÷àãà ïîðàæåíèÿ (ïî äàííûì

ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè) íà âûðàæåííîñòü

äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé [12,57]. Ïî ìíåíèþ

ðÿäà àâòîðîâ, áîëüøèå ïî îáúåìó ïîðàæåíèÿ

ïðèâîäÿò ê áîëåå òÿæåëîìó äâèãàòåëüíîìó äå-

ôèöèòó [10,12,57]. Îäíàêî íàéäåíà ìåíüøàÿ

çàâèñèìîñòü ïàðåòè÷åñêèõ è ìûøå÷íî-òîíè÷å-

ñêèõ íàðóøåíèé â íèæíåé êîíå÷íîñòè îò îáúå-

ìà ïîëóøàðíîãî ïîðàæåíèÿ, ÷òî, âîçìîæíî,

îáúÿñíÿåòñÿ èíòàêòíîñòüþ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà

äóáëèðóþùèõ êîðòèêî-ñïèíàëüíûé òðàêò ñèñ-

òåì (ðóáðî-, ðåòèêóëî-, âåñòèáóëîñïèíàëüíàÿ),

îáóñëîâëèâàþùèõ ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè äâèãà-

òåëüíûõ íàðóøåíèé â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ [12].

Â ëþáîì ñëó÷àå ëîêàëèçàöèÿ è îáúåì î÷àãà

èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ íàðóøåíèÿ

ïðîàêòèâíîãî äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è çíà÷è-

òåëüíî óõóäøàòü êàê ñòàòèêó, òàê è ëîêîìîöèþ.

Íàðóøåíèÿ âûñøåãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè

äâèæåíèé è êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ñòàòî-

ëîêîìîòîðíûå íàðóøåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ êîãíè-

òèâíûìè ôóíêöèÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïîðàæàòü-

ñÿ â ðåçóëüòàòå ñàìîãî èíñóëüòà, èìåþùåéñÿ

õðîíè÷åñêîé äèñöèðêóëÿöèè èëè íåéðîäåãåíå-

ðàòèâíîãî ïðîöåññà (÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïàöè-

åíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà). ×àñòî-

òà êîãíèòèâíûõ ïîñòèíñóëüòíûõ íàðóøåíèé êî-

ëåáëåòñÿ îò 12 äî 57% [47], à ÷àñòîòà

êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, íå äîñòèãàþùèõ ñòå-

ïåíè äåìåíöèè, – îò 24 äî 40% [53]. Ê ôàê-

òîðàì ðèñêà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïîñëå èí-

ñóëüòà îòíîñÿò æåíñêèé ïîë, ïîæèëîé âîçðàñò è

íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, îêàçûâàþò âëèÿ-

íèå è òÿæåñòü ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî íàðóøå-

íèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîðàæåíèå ëå-

âîãî ïîëóøàðèÿ è íàëè÷èå ñóáêîðòèêàëüíûõ

î÷àãîâ [8,37,47,53].

Êîãíèòèâíûå ïîñòèíñóëüòíûå íàðóøåíèÿ â çà-

âèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è îáúåìà ïîðàæåíèÿ

ìîãóò âêëþ÷àòü íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ,

ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ, íàðóøåíèÿ ïðàêñèñà, ÷òî

ìîæåò íåãàòèâíî âëèÿòü íà ðåàáèëèòàöèþ [41].

Ñóùåñòâóþùàÿ äî èíñóëüòà ó ðÿäà áîëüíûõ ïî-

æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äåìåíöèÿ, êàê

ñ÷èòàåòñÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíà

íå ñîñóäèñòûì, à íåéðîäåãåíåðàòèâíûì ïðîöåñ-

ñîì [47]. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, äåìåíöèÿ äî

èíñóëüòà èìåëàñü ó 10–16% áîëüíûõ [37]. Ïî-

ñòèíñóëüòíàÿ äåìåíöèÿ ÷àùå âñåãî ñìåøàííîãî

ãåíåçà – ñîñóäèñòàÿ è ïåðâè÷íî-äåãåíåðàòèâíàÿ

[37]. Ïåðåíåñåííûé èíñóëüò áîëåå ÷åì â 2 ðàçà

óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äåìåíöèè, à ïåðåíå-

ñåííûé ëåâîñòîðîííèé èíñóëüò â 10 ðàç óâåëè-

÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äåìåíöèè [56].
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Ñ äåôèöèòîì ïàìÿòè, è ïðåèìóùåñòâåííî

âíèìàíèÿ, ñâÿçûâàþò âîçíèêíîâåíèå ôåíîìåíà

èãíîðèðîâàíèÿ (àíãë. neglect) [21,25,39,50,52],

çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿþùåãî âîññòàíîâëåíèå ïî-

ñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé. Ìåõàíèçì âîçíèêíîâå-

íèÿ ñèíäðîìà èãíîðèðîâàíèÿ îñòàåòñÿ äî êîíöà

íå ÿñíûì. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ

òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî èãíîðèðîâàíèå ñâÿçàíî ñ íà-

ðóøåíèåì ñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ ãåìèñôåðàìè

[50,52]. Ïðåèìóùåñòâåííîå âîçíèêíîâåíèå óíè-

ëàòåðàëüíîãî ïðàâîñòîðîííåãî èãíîðèðîâàíèÿ

ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçûâàþò ñ íåðàâíîçíà÷-

íûì îáåñïå÷åíèåì âíèìàíèÿ ïðàâîé è ëåâîé ãå-

ìèñôåðàìè [52]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðàâàÿ

ãåìèñôåðà îáåñïå÷èâàåò ïðÿìûì âíèìàíèåì

ïðàâîå è ëåâîå ïðîñòðàíñòâî, à ëåâàÿ – òîëüêî

ïðàâîå ïðîñòðàíñòâî. Ñîîòâåòñòâåííî ïîðàæå-

íèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íå ìî-

æåò êîìïåíñèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò ëåâîãî ïîëóøà-

ðèÿ [52]. Âûñêàçûâàåòñÿ òàêæå ìíåíèå, ÷òî

ïðîöåññ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò áû-

ñòðåå â äîìèíàíòíîì (ëåâîì ó ïðàâøåé) ïîëó-

øàðèè [52]. Óíèëàòåðàëüíîå ïðîñòðàíñòâåííîå

èãíîðèðîâàíèå ñâÿçûâàþò ñ ïîðàæåíèåì íèæ-

íåé çàòûëî÷íîé äîëè íåäîìèíàíòíîé ãåìèñôå-

ðû, õîòÿ ýòîò ñèíäðîì îïèñàí ïðè ïîðàæåíèè

ëîáíîé äîëè, òàëàìóñà êàê ïðàâîãî (íåäîìè-

íàíòíîãî), òàê è ëåâîãî ïîëóøàðèÿ [39,52]. Ñî-

ïðîâîæäàÿ ãåìèïàðåç, ñòðóêòóðà ýòîãî ñèíäðîìà

âêëþ÷àåò ãèïîêèíåçèþ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ

âíèìàíèÿ, íåëîâêîñòü ïðè âûïîëíåíèè äâèæå-

íèé, íàðóøåíèÿ òîïîãðàôè÷åñêèõ ïðåäñòàâëå-

íèé è ñíèæåíèå âíèìàíèÿ [39]. Ïðåäïîëàãàåò-

ñÿ, ÷òî çàäíèé ðåãèîí òåìåííîé äîëè, óãëîâàÿ

èçâèëèíà, ëîáíûå äîëè, à òàêæå ðåòèêóëÿðíàÿ

ôîðìàöèÿ – ñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùèå ôóíê-

öèþ âíèìàíèÿ, è â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè

ïîðàæåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå òèïû ñèí-

äðîìà èãíîðèðîâàíèÿ [39]. Ó÷èòûâàÿ, íàñêîëü-

êî ïî-ðàçíîìó ïàöèåíòû âûïîëíÿþò òåñòû äëÿ

îïðåäåëåíèÿ èãíîðèðîâàíèÿ, à òàêæå ðîëü çðå-

íèÿ, óñëîâíî èãíîðèðîâàíèå ðàçäåëÿþò íà ñåí-

ñîðíûé è ìîòîðíûé êîìïîíåíòû [39]. Ñ÷èòàåò-

ñÿ, ÷òî ïîðàæåíèå ëîáíûõ äîëåé, îòâåòñòâåííûõ

çà ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ïðè-

âîäèò ê ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîãî èãíîðèðîâàíèÿ

èç-çà òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ

çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè

(àíãë. exploratory-motor neglect). Äðóãèå àâòî-

ðû îòâîäÿò âåäóùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè äâè-

ãàòåëüíîãî èãíîðèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ìîòîðíîé

êîðå è åå ñâÿçÿì [25]. Êîðòèêàëüíûå è ñóáêîð-

òèêàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ (ïîðàæàòüñÿ ìîãóò òà-

ëàìóñ, ïðåìîòîðíàÿ è òåìåííàÿ êîðà, áàçàëüíûå

ãàíãëèè), êîòîðûå ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî

ñâÿçàíû ñ ïåðâè÷íîé ìîòîðíîé êîðîé, ìîãóò

ïðèâåñòè ê äåàôôåðåíòàöèè, à ðåçóëüòàòîì áó-

äåò óñèëåíèå ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ ìåæäó íåé-

ðîíàìè â äâèãàòåëüíîé êîðå, âêëþ÷àÿ è ïèðà-

ìèäíûé òðàêò [25]. Äâèãàòåëüíîå èãíîðèðîâà-

íèå ìîæåò áûòü êëèíè÷åñêè çàìàñêèðîâàíî ïðè

òÿæåëîì ïîðàæåíèè ìîòîðíîé êîðû è ïèðàìèä-

íîãî òðàêòà [25].

Çðèòåëüíîå èãíîðèðîâàíèå íåéðîàíàòîìè÷å-

ñêè ÷àùå ñâÿçûâàþò ñ ïîðàæåíèåì çàòûëî÷íîé

äîëè è ðàññìàòðèâàþò â ðàìêàõ ñåíñîðíîãî äå-

ôåêòà [39].

Íåêîòîðûå àâòîðû îïèñûâàþò äâèãàòåëüíîå

èãíîðèðîâàíèå êàê ñòåðåîòèïíûé ñèìïòîì, ïðè

èíñóëüòå íåðåäêî ïðåèìóùåñòâåííî òðàíçèòîð-

íûé [25,38]. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îí

ñîõðàíÿåòñÿ è ñïóñòÿ ãîäû ïîñëå ïåðåíåñåííîãî

îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

[28]. Ðåãðåññ äàííîãî ñèìïòîìà ïðåäïîëîæè-

òåëüíî ñâÿçàí ñ èçìåíåíèÿìè ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðîâ

è èíòðàêîðòèêàëüíûì ñïðàóòèíãîì [25].

Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé èïñè-

ëàòåðàëüíîå ïðîñòðàíñòâåííîå èãíîðèðîâàíèå

ìîæåò áûòü ýòàïîì âîññòàíîâëåíèÿ ìîçãîâîé

òêàíè â ïîäîñòðóþ ôàçó èíñóëüòà è íå îáíàðó-

æèâàòüñÿ â îñòðîé ôàçå [21].

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò ïîñâÿùåíî èññëå-

äîâàíèþ ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ ïðè ñòîÿíèè è

õîäüáå ñ îäíîâðåìåííûì âûïîëíåíèåì êîãíè-

òèâíûõ çàäà÷ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò

[23,28,54]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó ïîæèëûõ

ëþäåé îñòàíîâêà õîäüáû âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ÿâ-

ëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ïðåäèêòîðîì ïàäåíèÿ

[23]. Äâèãàòåëüíûé àêò, òàêîé êàê õîäüáà, áûâ-

øèé ðàíåå «àâòîìàòè÷åñêèì», ïîñëå îñòðîãî íà-

ðóøåíèÿ ñòàíîâèòñÿ êîíòðîëèðóåìûì âíèìàíè-

åì, ÷òî ñíèæàåò êîãíèòèâíûå âîçìîæíîñòè

áîëüíîãî [23]. Îäíàêî íå èñêëþ÷àåòñÿ è îáðàò-

íàÿ ñèòóàöèÿ: íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-

öèé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ëîêîìîöèè. Îáúåì

ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè çíà÷èòåëüíî óìåíü-

øàåòñÿ [28,33]. Â èññëåäîâàíèÿõ õîäüáû áîëü-

íûõ ñ îäíîâðåìåííûì âûïîëíåíèåì êîãíèòèâ-

íûõ çàäà÷ íà ñ÷åò ïîêàçàíî, íàñêîëüêî çíà÷è-

òåëüíî óõóäøàåòñÿ ïðîöåññ îáðàáîòêè áûñòðî
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ïîñòóïàþùåé êîëè÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè ñ îä-

íîâðåìåííûì óõóäøåíèåì õîäüáû. Ïðè ýòîì íå

íàéäåíî çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû ó áîëüíûõ ñ ïðà-

âîñòîðîííèì è ëåâîñòîðîííèì ïîðàæåíèåì

[28]. Äàæå êîãäà ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå ïîëó-

øàðíûé èíñóëüò, ñèäÿò, âûïîëíÿÿ îäíîâðåìåí-

íî êîãíèòèâíûå çàäà÷è, ó íèõ óâåëè÷èâàþòñÿ

êîëåáàíèÿ òåëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøå-

íèè ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ [29].

Îäíîé èç îñíîâíûõ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàê-

öèé, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ïîñòóðàëüíî-

ãî êîíòðîëÿ, – èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ õîäüáû: ó

áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â õðîíè÷åñêîé ôàçå èí-

ñóëüòà îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñêîðîñòè õîäüáû è

óâåëè÷åíèå âðåìåíè äâîéíîé ïîääåðæêè â öèê-

ëå øàãà ïðèáëèçèòåëüíî íà 10% [23].

Â ðåçóëüòàòå ñàìîãî îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîç-

ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ëèáî ïðè íàðàñòàíèè

òÿæåñòè õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé íåäîñ-

òàòî÷íîñòè, íåðåäêî äîñòèãàþùåé ñòåïåíè äå-

ìåíöèè, ïðîèñõîäèò ðàñïàä ñòðóêòóðû ñòàòîëî-

êîìîòîðíîé ñèñòåìû èç-çà íàðóøåíèÿ ïðî-

ãðàììíîãî êîíòðîëÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàññòðîé-

ñòâó ïðîàêòèâíîãî äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ

(ïðàêñèñà ïîçû) è èçìåíåíèþ ðèòìà ëîêîìîöèè

è îáîçíà÷àåòñÿ êàê àïðàêñèÿ õîäüáû. Êëèíè÷å-

ñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèÿìè èíèöèàöèè

õîäüáû (çàïóñê ïðîãðàììû ëîêîìîöèè), çàñòû-

âàíèÿìè âî âðåìÿ õîäüáû (ôðàãìåíòàðíîñòü èñ-

ïîëíåíèÿ ïðîãðàììû) è ïàòîëîãè÷åñêîé àñèì-

ìåòðèåé øàãà [2,7]. Âåäóùàÿ ðîëü ïðè ýòîì îò-

âîäèòñÿ äèñôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé è íàðóøå-

íèþ ëîáíî-ïîäêîðêîâûõ ñâÿçåé.

Âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè ïîñëå èíñóëü-

òà. Âîññòàíîâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáû ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ðåàáèëèòàöèè

ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíñóëüòíûì ãåìèïàðåçîì [31].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ áûñòðî ïðîèñõîäÿùèìè èçìå-

íåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ìåõàíèçìàìè ïëàñòè÷-

íîñòè, öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü äâèãàòåëüíóþ

ðåàáèëèòàöèþ áîëüíîãî â ðàííþþ ôàçó ïîñëå

èíñóëüòà [61].

Îáùåïðèçíàííûì ñ÷èòàåòñÿ ôàêò, ÷òî ðàí-

íÿÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ áîëüíûõ ñïîñîáñò-

âóåò êàê ëó÷øå âîññòàíîâèòü äâèãàòåëüíûå

ôóíêöèé, òàê è ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ íàèáîëåå

÷àñòûõ ïîñòèíñóëüòíûõ îñëîæíåíèé: àñïèðàöè-

îííîé ïíåâìîíèè è òðîìáîçà âåí íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé [5,44]. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ ÷ðåçìåð-

íàÿ è íåàäåêâàòíàÿ àêòèâàöèÿ ïîðàæåííûõ êî-

íå÷íîñòåé â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà ìîæåò

ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ çîíû èíôàðêòà [5].

Âûäåëÿþò òðè óðîâíÿ âîññòàíîâëåíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ ôóíêöèé [10]. Èñòèííîå âîññòàíîâëå-

íèå – âîçâðàùåíèå íàðóøåííûõ äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Îíî âîçìîæíî

ïðè îòñóòñòâèè ãèáåëè íåéðîíîâ, êîãäà ïàòîëî-

ãè÷åñêèé î÷àã ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåííî èç

èíàêòèâèðîâàííûõ âñëåäñòâèå îòåêà, ãèïîêñèè

è äèàñõèçà êëåòîê. Âòîðîé óðîâåíü âîññòàíîâ-

ëåíèÿ – êîìïåíñàöèÿ. Îñíîâíîé ìåõàíèçì êîì-

ïåíñàöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé çàêëþ÷àåòñÿ

â ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêå è âîâëå÷åíèè

íîâûõ, ðàíåå íå çàäåéñòâîâàííûõ ñòðóêòóð.

Òðåòèé óðîâåíü – ðåàäàïòàöèÿ èëè ïðèñïîñîá-

ëåíèå ê èìåþùåìóñÿ äåôåêòó (èñïîëüçîâàíèå

òðîñòè, êîñòûëåé è äð.) [10].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñïóñòÿ 6–12 ìåñ

ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà, ïîêàçûâàþò, ÷òî

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîíòàííîãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé â âèäå óâåëè÷åíèÿ íåçàâèñèìîñòè ïà-

öèåíòîâ ïðè ïåðåäâèæåíèè è ïîääåðæàíèè ðàâíî-

âåñèÿ. Ïðè ýòîì èíûõ âèäèìûõ óëó÷øåíèé â íåâ-

ðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ìîæåò è íå áûòü, à ñàì áîëü-

íîé «àäàïòèðóåòñÿ» ê èìåþùåìóñÿ äåôåêòó [11].

Ïîêàçàòåëÿìè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êîíòðàêòóðû ó ïàöèåí-

òà óæå â îñòðîì ïåðèîäå è ãèïåðìîáèëüíîñòü

êðóïíûõ ñóñòàâîâ ïàðåòè÷íîé íîãè [11], à òàê-

æå è çäîðîâîé [3]. Ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòî-

ðàì âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé îò-

íîñÿò çíà÷èòåëüíûå ðàçìåðû î÷àãà [10,57], ïî-

æèëîé âîçðàñò (ñòàðøå 65 ëåò, è îñîáåííî

ñòàðøå 80 ëåò) [9,10,49], íàëè÷èå êîãíèòèâ-

íûõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé [9,10,49],

òÿæåëûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò â îñòðóþ

ôàçó èíñóëüòà [57] è çàäåðæêó ñ íà÷àëîì ðåà-

áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [9]. Â òå÷åíèå

ïåðâûõ 2 ìåñ ïîñëå èíñóëüòà âîçìîæíî ðàçâè-

òèå àðòðîïàòèè, çíà÷èòåëüíî óõóäøàþùåé ïðî-

ãíîç [10].

Âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé â ïàðåòè÷íûõ êî-

íå÷íîñòÿõ ìîæåò íà÷àòüñÿ óæå â ïåðâûå äíè ïî-

ñëå èíñóëüòà, ÷àùå ÷åðåç 1–2 íåäåëè. Âîññòà-

íîâëåíèå äâèæåíèé (îáúåì, ñèëà) ïðîèñõîäèò â

îñíîâíîì â ïåðâûå 3–6 ìåñ. Âîññòàíîâëåíèå

ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ìîæåò ïðîäîë-

æàòüñÿ äî íåñêîëüêèõ ëåò [10].
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«Pusher»-ñèíäðîì ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå

ðåãðåññèðóåò â òå÷åíèå 6 ìåñ. Ïî íåêîòîðûì

äàííûì, îí çàìåäëÿåò, íî íå óõóäøàåò âîññòà-

íîâëåíèå ñòàòîëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé [26].

Ïîêàçàíî îòñóòñòâèå òåñíîé çàâèñèìîñòè âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è ðåãðåññà

«pusher»-ñèíäðîìà, îäíàêî ïðè ýòîì îáíàðóæå-

íà ñâÿçü äàííîãî ñèíäðîìà ñ ñèíäðîìîì èãíîðè-

ðîâàíèÿ [26].

Ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ

ãîëîâíîãî ìîçãà ÷àùå îòìå÷àåòñÿ áîëåå ïîçäíåå

ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ïî ñðàâíåíèþ

ñ áîëüíûìè ñ ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèåé î÷àãà

èç-çà áîëåå âûðàæåííîãî ïîñòóðàëüíîãî äåôåê-

òà [20,51]. Íàëè÷èå ñèíäðîìà èãíîðèðîâàíèÿ

òàêæå çàìåäëÿåò âîññòàíîâëåíèå ñòàòîëîêîìî-

òîðíûõ ôóíêöèé [49].

Ñàì ïî ñåáå ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ìîæåò

çàíèìàòü ðàçëè÷íîå âðåìÿ (îò íåñêîëüêèõ ìåñÿ-

öåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò) [44,46]. Íàèáîëåå àê-

òèâíîå âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé

èäåò ïåðâûå 3 ìåñ, à ôóíêöèîíàëüíîå óëó÷øå-

íèå ïðîäîëæàåòñÿ äî 6–12 ìåñ [5,9].

Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî òðåíèðîâêó

õîäüáû ìîæíî íà÷èíàòü ðàíî, íå îæèäàÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ áàëàíñà ïðè ñòîÿíèè è ó÷èòûâàÿ

ðàçëè÷èÿ â ñèñòåìàõ ðåãóëÿöèè êîíòðîëÿ õîäü-

áû è èíèöèàöèè äâèæåíèÿ [36].
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