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Âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå òåðàïèè êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé îáóñëîâëåí èõ çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ â ïîïóëÿöèè [7, 8, 39—41], êîòîðàÿ íåóêëîííî íà-
ðàñòàåò â ñâÿçè ñ òåíäåíöèåé ê ïîñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèþ òðàâìàòèçìà è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â áîëüøèí-
ñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà. Íàèáîëåå ÷àñòî êîãíèòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ñîñóäèñòîãî, òðàâìàòè÷åñêîãî, èíòîêñèêàöèîííîãî ãåíåçà
èëè ôîðìèðóþùåãîñÿ ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ [7, 10, 11, 21, 25—28]. Ïîä óìåðåííûì («ìÿãêèì», ëåã-
êèì) êîãíèòèâíûì ðàññòðîéñòâîì ïðèíÿòî ïîíèìàòü íàðó-
øåíèÿ ïàìÿòè è äðóãèõ âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé, êîòî-
ðûå âûõîäÿò çà ðàìêè âîçðàñòíîé íîðìû, íî íå ïðèâîäÿò ê
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è íå äîñòèãàþò õàðàêòåðíîãî äëÿ
äåìåíöèè óðîâíÿ [7, 15, 21, 24, 25, 40]. Ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå ÷åò-
êî î÷åð÷åííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé, à îïðåäåëåííûì
ñîñòîÿíèåì, çàíèìàþùèì ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæ-
äó íîðìîé è äåìåíöèåé ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè [7,
10, 29], äëÿ êîòîðîãî ïðåäëîæåíû ñîîòâåòñòâóþùèå äèàã-
íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ìîäèôèöèðóåìûå âðåìÿ îò âðåìåíè
[10, 36, 39—41, 43]. Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé îïðåäåëåííóþ ñòå-
ïåíü êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè-
÷åñêîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ îíè ðàçâèâàþò-
ñÿ, ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà âûñòóïàþò èëè èçî-
ëèðîâàííî èëè â àññîöèàöèè ñ äðóãèìè ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé — Êà-
íàäñêîãî èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ ïðè ñòàðåíèè (1997 ã.) è
Èòàëüÿíñêîãî ëîíãèòóäèíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàðåíèÿ
(2000 ã.) — êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïðåâûøàþùèå äèà-
ïàçîí âîçðàñòíîé íîðìû, îòìå÷àþòñÿ ó 11—17% ïîæèëûõ è
ñòàðûõ ëþäåé. Ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà óìåðåííûõ êîãíè-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò â òå÷åíèå îä-
íîãî ãîäà ñîñòàâëÿåò 5%, à çà 4 ãîäà íàáëþäåíèÿ — 19%.
Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîò ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ
ïðîãðåññèðóþùèì ñîñòîÿíèåì, è ó 15% ïàöèåíòîâ â òå÷å-
íèå îäíîãî ãîäà ðàçâèâàåòñÿ äåìåíöèÿ, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå,
÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè ïîæèëûõ ëèö. Çà 4 ãîäà íàáëþäåíèÿ
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55—70% ñëó÷àåâ óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ â äåìåíöèþ [10, 29].

Â íàøåé ñòðàíå ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè íàñåëåíèÿ ñòàðøå 60 ëåò ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ âûÿâëåíû ó 28,8%, â òîì ÷èñëå îðãàíè÷åñêîå ýìîöèî-
íàëüíî-ëàáèëüíîå (àñòåíè÷åñêîå) ðàññòðîéñòâî öåðåáðàëü-
íî-ñîñóäèñòîãî ãåíåçà îáíàðóæåíî ó 24,4% îáñëåäîâàííûõ,
îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè âñëåäñòâèå ñî÷åòàííîãî
(ñîñóäèñòî-àòðîôè÷åñêîãî) èëè ñëîæíîãî, ïðåèìóùåñòâåííî
ñîñóäèñòîãî, òðàâìàòè÷åñêîãî è àëêîãîëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, íå äîñòèãàþùåå ñòåïåíè äåìåíöèè, äèàã-
íîñòèðîâàíî ó 3%, îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû â âèäå ïîñòêîììîöèîííîãî ñèíäðîìà óñòà-
íîâëåíû ó 1,4%. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà äåìåíöèè ñðåäè ëèö ñòàðøå
60 ëåò äîñòèãàåò 5,4% [7, 12].

Âûäåëåíèå ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé êðàéíå âàæ-
íî ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñêîëüêó íà ýòîé ñòàäèè
öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ìîãóò áûòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè [7, 10, 11, 14, 21, 28, 30,
31], à âîçìîæíîñòè êîìïåíñàöèè ïðè ðàçâèòèè äåìåíöèè ñó-
ùåñòâåííî îãðàíè÷åíû. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ
íîîòðîïíûìè ñâîéñòâàìè, ïðèçíàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé àäåêâàòíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè çàáîëåâà-
íèé, îáóñëîâëåííûõ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà, â òîì ÷èñëå ïðîòåêàþùèõ ñ êîãíèòèâíûì äåôèöèòîì
[1, 2, 4, 10, 11, 13, 16, 23, 31], ó÷èòûâàÿ èõ ïîçèòèâíîå âëèÿ-
íèå íà âûñøèå èíòåãðàòèâíûå ôóíêöèè ìîçãà, ïëàñòè÷åñêèå
ïðîöåññû â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, ýíåðãåòè÷åñêèé
îáìåí, óñòîé÷èâîñòü ìîçãà ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ [2, 4—6, 9, 13, 31, 33].

Â ñâÿçè ñ àêòèâíûì ïîèñêîì íîâûõ íîîòðîïíûõ ñðåäñòâ
â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ïðåïàðàòîâ ýòîé
ãðóïïû ñ ðàçíîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, ðàçëè÷íûìè ìå-
õàíèçìàìè äåéñòâèÿ è ðàçíûì ñïåêòðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, â êîòîðîì ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà èíòåëëåêòó-
àëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç êîì-
ïîíåíòîâ è ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòèìóëèðóþùèì, àíêñèîëèòè÷å-
ñêèì, àíòèäåïðåññèâíûì è äðóãèìè âèäàìè äåéñòâèÿ [1, 5,

6, 13, 16, 17, 38].

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà áûëà ïðîâåäåíà â ðàìêàõ ìóëü-
òèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå áûëî íàïðàâëå-
íî íà êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî íîî-
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òðîïíîãî ïðåïàðàòà — íîîïåïòà (ýòèëîâîãî ýôèðà N-
ôåíèë-àöåòèë-L-ïðîëèë-ãëèöèíà), ðàçðàáîòàííîãî â
ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè èì. Â.Â. Çàêóñîâà ÐÀÌÍ [9, 19,
34, 38, 44]. Â ýòîì èññëåäîâàíèè íîîïåïò ñðàâíèâàëè
ñ ïèðàöåòàìîì. Óêàçàííûìè ñðåäñòâàìè ëå÷èëè áîëü-
íûõ ñ ëåãêèìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè îð-
ãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñóäèñòî-
ãî è òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàíäîìèçèðîâàííîå ñðàâíèòåëüíîå êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå íîîïåïòà è ïèðàöåòàìà áûëî ïðîâåäå-
íî â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ: ó 37 ïàöèåíòîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà (âîçðàñò ñòàðøå 50
ëåò) è ó 16 áîëüíûõ ñ ïîñòðàâìàòè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè ÖÍÑ (18—60 ëåò) — âñåãî ó 53 ïàöèåíòîâ.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü: íà-
ëè÷èå îðãàíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîãî (àñòåíè÷å-
ñêîãî) ðàññòðîéñòâà (F06.6), ðàçâèâøåãîñÿ â ñâÿçè ñ õðîíè-
÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîñòêîììîöèîííîãî ñèí-
äðîìà (F07.2), âîçíèêàþùåãî íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ òðàâìû
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ êîãíèòèâíûìè è äèñìíåñòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè [15], ïðè îöåíêå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî
øêàëå MMSE íå áîëåå 27 áàëëîâ, îòñóòñòâèè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ, òðåáóþùèõ ñîïóòñòâóþùåé ôàðìàêîòåðàïèè.
Èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ïñèõîîðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ïðè ïåðâè÷íûõ äåãåíåðàòèâíûõ öåðåáðàëüíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, ñ ïðîÿâëåíèÿìè óìåðåííîé è òÿæåëîé äåìåíöèè, ñ
ñîñòîÿíèÿìè ñ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì, íàëè÷èåì
áðåäîâîé è ãàëëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè, äåëèðèîçíûõ
íàðóøåíèé, ïðîÿâëåíèé ñïóòàííîñòè, äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ïðè-
çíàêîâ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, ëåêàðñòâåííîé è íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, áåðåìåííîñòè, â ïåðèîä êîðìëåíèÿ
ðåáåíêà ãðóäüþ, à òàêæå íå äîïóñêàëîñü ïîâòîðíîå âêëþ÷å-

íèå ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå.

Äëèòåëüíîñòü ó÷àñòèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèè
ñîîòâåòñòâîâàëà ïåðèîäàì ñêðèíèíãà äî ëå÷åíèÿ (7
äíåé) è ëå÷åíèÿ (56 äíåé).

Íîîïåïò ïðèìåíÿëñÿ â ñóòî÷íîé äîçå 20 ìã (ðàç-
äåëåííîé íà 2 ïðèåìà); ïèðàöåòàì — â ñóòî÷íîé äîçå
1200 ìã (ðàçäåëåííîé íà 3 ïðèåìà). Èç 37 áîëüíûõ
îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷å-
ñêèì) ðàññòðîéñòâîì 21 ïàöèåíò ïîëó÷àë íîîïåïò è
16 — ïèðàöåòàì; èç 16 áîëüíûõ ñ ïîñòêîììîöèîí-
íûì ñèíäðîìîì 10 ïàöèåíòàì áûë íàçíà÷åí íîîïåïò
è 6 — ïèðàöåòàì. Ëå÷åíèå íàçíà÷àëîñü â ðåæèìå ìî-
íîòåðàïèè è ïðîâîäèëîñü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ
ñîáëþäåíèåì ýòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé è ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îò ïà-
öèåíòîâ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ïåðåä íà÷àëîì è â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè.

1) Øêàëà îöåíêè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, ñîñòàâ-
ëåííàÿ íà îñíîâå «Óíèôèöèðîâàííîé ñèñòåìû îöåíêè êëè-
íèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè» [3], ïî-
çâîëÿþùàÿ ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå êîëè÷åñòâåííûå äàííûå
î òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè è õàðàêòåðèñòèêå ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òîâ.

2) «Ìèíè-òåñò îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ»
(MMSE), ñîñòîÿùèé èç áàòàðåè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñ-

òîâ, îöåíèâàþùèõ â áàëëàõ êîãíèòèâíûå ôóíêöèè: âíèìà-
íèå, çàïîìèíàíèå, ãíîçèñ, ðå÷ü, ïðàêñèñ, ñ÷åò [32].

3) «Êîðîòêàÿ øêàëà ïîçíàíèÿ» (BCRS), ïîçâîëÿþùàÿ
îöåíèòü âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé [42].

4) Ìåòîäèêà ñêðèíèíãîâîé îöåíêè êîãíèòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé (CCSE), ñîñòîÿùàÿ èç áàòàðåè òåñòîâ, îöåíèâàþ-
ùèõ êîãíèòèâíûå ôóíêöèè: îðèåíòèðîâêà, ïàìÿòü, ñ÷åò,
ñïîñîáíîñòü äåëàòü óìîçàêëþ÷åíèÿ, ãðóïïèðîâàòü ïðåäìå-
òû [35].

5) «Øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ» (CGI),
ïîçâîëÿþùàÿ êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, åãî ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü
ïî èçìåíåíèÿì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âûðàæåí-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíü «îáùåãî óëó÷øåíèÿ», òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò, à òàêæå íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ [37].

6) Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû îáùåêëèíè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ êðîâè, ìî÷è, âêëþ÷àÿ áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(ÀÑÒ, ÀËÒ).

7) Çàïèñü ÝÊÃ.
Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå îöåíèâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè [8,

20, 22] ñ ðàñ÷åòîì ïî êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå ÏÐÈÍÍ,
îòíîñÿùåéñÿ ê «ñèñòåìàì ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé» è
ïîçâîëÿþùåé îáåñïå÷èòü âûðàæåíèå ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ
ïåðåìåííûõ íà ñóììàðíûé ýôôåêò ñ ó÷åòîì èõ èíôîðìà-
òèâíîñòè è âàæíîñòè è äàòü áîëåå îáúåêòèâíóþ ñðàâíèòåëü-
íóþ îöåíêó (èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïîëåçíîñòè è ïðå-
èìóùåñòâ) ðàññìàòðèâàåìûõ àëüòåðíàòèâ. Ñðàâíåíèå âûáî-
ðîê ïðîèçâîäèëîñü ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè, íàáëþäå-
íèé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ — ïî êðèòåðèþ Óèëêîêñîíà, ðàçëè-
÷èÿ â ãðóïïàõ — ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà (äâóñòîðîí-
íèé âàðèàíò) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ñòàòèñòè÷å-

ñêèõ ïðîãðàìì Statistica.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîëíîñòüþ çàâåðøèëè 56-äíåâíûé êóðñ òåðàïèè
41 ïàöèåíò. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðåêðàùåíî äî çà-
âåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ó 8 áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìî-
öèîíàëüíî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì.
Â èõ ÷èñëå áûëè 4 áîëüíûõ ïðè òåðàïèè íîîïåïòîì
(ó 1 â ñâÿçè ñ îòúåçäîì è íåâîçìîæíîñòüþ ïðîâåäå-
íèÿ äàëüíåéøåé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ, ó 2 â ñâÿçè ñ ïîäú-
åìîì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è íåîáõîäèìîñòüþ ïðî-
âåäåíèÿ ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, ó 1 â ñâÿçè ñ íåýô-
ôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè) è ó 4 áîëüíûõ ïðè òåðàïèè
ïèðàöåòàìîì (â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ÿâëå-
íèé). Ïðè ïîñòêîììîöèîííîì ñèíäðîìå ëå÷åíèå áûëî
ïðåêðàùåíî ó 4 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïèðàöåòàì (ó 1
â ñâÿçè ñ ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè, ó 3 â ñâÿçè ñ íåýô-
ôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè).

Ïî äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, äëèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èþ ïðåäøåñòâóþùåé òåðà-
ïèè è ðÿäó äðóãèõ ïàðàìåòðîâ íå âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ëå-
÷èâøèõñÿ íîîïåïòîì è ïèðàöåòàìîì. Ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-
ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì ñîñóäèñòî-
ãî ãåíåçà è ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðîìîì îïðåäå-
ëÿëîñü ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ñî÷åòàíèåì
ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé (íàðóøåíèé
êðàòêîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, íåêîòî-
ðîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñóæäåíèé è óìîçàêëþ÷åíèé,
îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé àêàëüêóëèè) è íåâðîçîïîäîá-
íûõ ðàññòðîéñòâ — àñòåíè÷åñêèõ, òðåâîæíûõ, ãèïî-
òèìè÷åñêèõ, äèññîìíè÷åñêèõ. Äëÿ áîëüíûõ ñ çàáîëå-
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âàíèåì ñîñóäèñòîãî ãåíåçà áîëåå õàðàêòåðíûì áûëî
ïðåîáëàäàíèå ñëàáîñòè, âÿëîñòè, ïîâûøåííîé óòîì-
ëÿåìîñòè, ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè, òðåâîæíûõ
îïàñåíèé, âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè,
ãèïîòèìèè, ñëåçëèâîñòè è ñëàáîäóøíûõ ðåàêöèé,
àôôåêòèâíîé èíäóêöèè, ìåòåîïàòèè, ëàáèëüíîñòè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, öåôàëãèé è âåðòèëèãî. Ó
áîëüíûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ÷àùå îòìå÷à-
ëîñü ñî÷åòàíèå àñòåíè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíî-ãèïåð-
åñòåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ïîâûøåííîé ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ, êîíôëèêòíîñòüþ, íàñòðîåíèå íåðåäêî
èìåëî äèñòèìè÷åñêèé, äèñôîðè÷åñêèé îòòåíîê; êîã-
íèòèâíûå íàðóøåíèÿ ó íèõ ÷àùå îãðàíè÷èâàëèñü óõóä-
øåíèåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå èçó÷àåìûõ ïðåïàðà-
òîâ ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðîÿâëÿëîñü ðåäóê-
öèåé íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè è êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Ïî ïîêàçàòåëÿì øêàëû îöåíêè âû-
ðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè äåéñòâèå íîîïåïòà ó
áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì

Òàáëèöà 1. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-
ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì è ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðîìîì, ëå÷èâøèõñÿ íîîïåïòîì

(àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì ñîñóäèñòîãî ãåíåçà
âûÿâëÿëîñü ñ 1-é íåäåëè òåðàïèè â âèäå óìåíüøå-
íèÿ ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè è àôôåêòèâ-
íîé ëàáèëüíîñòè è, âåðîÿòíî, ñâÿçàííîãî ñ îñëàá-
ëåíèåì ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, óëó÷øåíèÿ
çàñûïàíèÿ, ãëóáèíû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè íî÷íî-
ãî ñíà (òàáë. 1). Ñî 2-é íåäåëè ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòè, âÿëîñòè,
ñëàáîñòè, óòîìëÿåìîñòè, àïàòè÷íîñòè, äíåâíîé
ñîíëèâîñòè, ñ 3-é — òðåâîãè, ïîíèæåííîãî íàñòðîå-
íèÿ, ãèïåðåñòåçèè. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëîñü âåãå-
òîíîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íîîïåïòà, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ â ðåäóêöèè âûðàæåííîñòè ãîëîâíûõ áîëåé è
ñîìàòîâåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ
äèíàìèêà óêàçàííîé íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòè-
êè ïîäòâåðæäàåò ðàíåå ïîëó÷åííûå äàííûå [18] î
íàëè÷èè â ñïåêòðå äåéñòâèÿ íîîïåïòà àíêñèîëèòè-
÷åñêîãî è ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòîâ.

Ó áîëüíûõ ñ ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðîìîì (ñì.
òàáë. 1) òàêæå îòìå÷åíî âëèÿíèå êàê íà ýìîöèîíàëü-

òñéîðòññàð)åîêñå÷èíåòñà(åîíüëèáàë-îíüëàíîèöîìýåîêñå÷èíàãðÎ (îâ n )71=

üëåòàçàêîÏ

é-7—íîô
üíåä

é-41—íîô
üíåä

é-12—íîô
üíåä

é-82—íîô
üíåä

é-24—íîô
üíåä

é-65—íîô
èèïàðåòüíåä

W p W p W p W p W p W p

àãîâåðÒ 02 50,0> 02 50,0> 54 20,0 07 20,0 501 100,0 501 100,0

ÿàííåøûâîÏ
üòñîíüëåòèæàðäçàð

63 20,0 54 20,0 66 10,0 19 100,0 501 100,0 501 100,0

ÿàíâèòêåôôÀ
üòñîíüëèáàë

12 30,0 55 20,0 66 10,0 611 100,0 631 100,0 631 100,0

åîííåæèíîÏ
åèíåîðòñàí

2 50,0> 11 50,0> 12 30,0 12 30,0 12 30,0 12 30,0

ÿàííåøûâîÏ
üòñîìåàùîòñè

51 50,0> 69 20,0 19 20,0 631 10,0 351 100,0 351 100,0

,üòñîí÷èòàïÀ
åè÷èëçàðçåá

51 50,0> 63 20,0 55 20,0 55 20,0 55 20,0 66 810,0

àâòñéîðòññàÐ
ÿèíàïûñàç

63 420,0 54 20,0 66 810,0 66 810,0 87 10,0 87 10,0

èûíèáóëãÿèíåøóðàÍ
îãîí÷îíèòñîíüëåòèëä

àíñ

63 420,0 55 20,0 19 100,0 19 100,0 501 100,0 021 100,0

îâòñéîðòññàÐ
ÿèíåäæóáîðï

81 50,0> 82 610,0 63 420,0 54 20,0 87 10,0 19 100,0

üòñîâèëíîñÿàíâåíÄ 81 50,0> 44 20,0 63 420,0 66 10,0 57 20,0 501 100,0

ÿèçåòñåðåïèÃ 01 50,0> 12 230,0 23 50,0> 66 10,0 66 10,0 87 10,0

èëîáåûíâîëîÃ 82 610,0 84 20,0 79 100,0 87 10,0 021 100,0 621 100,0

åèêñå÷èòàòñîòðÎ
ÿèíåøóðàí

81 50,0> 63 20,0 55 20,0 87 10,0 45 20,0 77 20,0

ÿèäðàêèõàÒ 82 610,0 72 230,0 53 20,0 44 20,0 45 20,0 66 10,0

üòñîâèëòîÏ 01 50,0> 22 50,0> 73 20,0 66 10,0 94 20,0 55 20,0

ÿèíîòîïèãÿàí÷åøûÌ 9 50,0> 83 50,0> 82 610,0 63 20.0 84 20,0 54 20,0

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1 ñì. íà ñëåä. ñòð.
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íî-ãèïåðåñòåòè÷åñêèå (ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, òðåâîãó, àôôåêòèâíóþ ëàáèëüíîñòü), òàê è íà
ãèïîñòåíè÷åñêèå (ïîâûøåííóþ èñòîùàåìîñòü, âÿ-
ëîñòü, ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, àïàòè÷íîñòü) ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðå-
äóêöèÿ ðàññòðîéñòâ íàáëþäàëàñü íåñêîëüêî ïîçæå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëà-
áèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì ñîñóäèñòîãî
ãåíåçà — ñ 3—4-é íåäåëè ëå÷åíèÿ. Íå âûÿâëåíî âëèÿ-
íèå íîîïåïòà ó áîëüíûõ ñ ïîñòêîììîöèîííûì ñèí-
äðîìîì íà ðàññòðîéñòâà çàñûïàíèÿ, íàðóøåíèÿ ãëó-
áèíû è äëèòåëüíîñòè ñíà, ðàññòðîéñòâà ïðîáóæäå-
íèÿ, äíåâíóþ ñîíëèâîñòü.

Ïîä âëèÿíèåì íîîïåïòà ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷å-
ñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàñ-
ñòðîéñòâîì è ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðîìîì ñ 7—
14-ãî äíÿ òåðàïèè îòìå÷àëàñü òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ñì. òàáë.
1). Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íîîïåïòîì ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì
(àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì ñîñóäèñòîãî ãåíåçà
îòìå÷åíî óëó÷øåíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, îòðà-
æàþùåå âåãåòîíîðìàëèçóþùèé ýôôåêò íîîïåïòà (ãî-

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

ìîðäíèñéûííîèöîììîêòñîÏ

üëåòàçàêîÏ

é-7—íîô
üíåä

é-41—íîô
üíåä

é-12—íîô
üíåä

é-82—íîô
üíåä

é-24—íîô
üíåä

é-65—íîô
üíåä

W p W p W p W p W p W p

àãîâåðÒ 1 50,0> 3 50,0> 01 50,0> 07 20,0 51 50,0> 12 630,0

ÿàííåøûâîÏ
üòñîíüëåòèæàðäçàð

6 50,0> 7 50,0> 12 630,0 83 420,0 501 100,0 501 100,0

ÿàíâèòêåôôÀ
üòñîíüëèáàë

11 50,0> 9 50,0> 71 50,0> 82 610,0 32 50,0> 12 230,0

åîííåæèíîÏ
åèíåîðòñàí

2 50,0> 11 50,0> 51 50,0> 51 50,0> 51 50,0> 51 50,0>

ÿàííåøûâîÏ
üòñîìåàùîòñè

1 50,0> 6 50,0> 12 230,0 82 610,0 12 230,0 12 230,0

,üòñîí÷èòàïÀ
åè÷èëçàðçåá

6 50,0> 9 50,0> 91 50,0> 51 50,0> 12 230,0 12 230,0

àâòñéîðòññàÐ
ÿèíàïûñàç

1 50,0> 4 50,0> 6 50,0> 7 50,0> 4 50,0> 4 50,0>

èûíèáóëãÿèíåøóðàÍ
îãîí÷îíèòñîíüëåòèëä

àíñ

3 50,0> 6 50,0> 2 50,0> 6 50,0> 6 50,0> 6 50,0>

îâòñéîðòññàÐ
ÿèíåäæóáîðï

0 50,0> 5 50,0> 3 50,0> 5 50,0> 5 50,0> 5 50,0>

üòñîâèëíîÑ 51 50,0> 22 50,0> 13 50,0> 02 50,0> 91 50,0> 13 50,0>

ÿèçåòñåðåïèÃ 6 50,0> 7 50,0> 51 50,0> 51 50,0> 12 230,0 82 610,0

ÿèíîòîïèãÿàí÷åøûÌ 01 50,0> 01 50,0> 01 50,0> 01 50,0> 01 50,0> 01 50,0>

üòñîâèëòîÏ 2 50,0> 2 50,0> 2 50,0> 2 50,0> 2 50,0> 0 50,0>

èëîáåûíâîëîÃ 01 50,0> 6 50,0> 2 50,0> 01 50,0> 82 610,0 82 610,0

ëîâíûå áîëè, îðòîñòàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òàõèêàð-
äèÿ, ïîòëèâîñòü, ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ; ð<0,05), çà
èñêëþ÷åíèåì ïðèçíàêîâ, êîòîðûå îêàçàëèñü íå èí-
ôîðìàòèâíûìè äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ (ñó-
õîñòü âî ðòó, ëàáèëüíîñòü âàçîìîòîðîâ, áîëè â ðàç-
ëè÷íûõ ó÷àñòêàõ òåëà, òîøíîòà, ãèïîòîíèÿ, âåãåòà-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà ïàðîêñèçìàëüíîãî õàðàêòåðà). Ó
áîëüíûõ ñ ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðîìîì, â îòëè-
÷èå îò ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ, íîîïåïò íå âëèÿë íà
òàêèå ïðèçíàêè, êàê ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ïîòëè-
âîñòü. Ëèøü ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ íîîïåïòîì îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ãîëîâ-
íûõ áîëåé.

Íàðÿäó ñ âëèÿíèåì íà íåâðîçîïîäîáíóþ ñèìïòî-
ìàòèêó ñî 2—4-é íåäåëè òåðàïèè ïîñòåïåííî âûÿâ-
ëÿëîñü äåéñòâèå íîîïåïòà, ðåàëèçóþùååñÿ â óìåíü-
øåíèè íàðóøåíèé âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, ïðîÿâëÿâøåå-
ñÿ êàê â ðåçóëüòàòàõ öåëåíàïðàâëåííîãî òåñòèðîâà-
íèÿ, òàê è â îáùåíèè è ýôôåêòèâíîñòè ïîâñåäíåâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Âëèÿíèå íîîïåïòà íà íàðóøåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì
ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîé-
ñòâîì è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïðîÿâ-

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2: W — êðèòåðèé Óèëêîêñîíà ïðè ñðàâíåíèè íàáëþäåíèé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ; p — óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé; «ôîí — ñîîòâåòñòâóþùèé äåíü» îçíà÷àåò ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëÿ äî ëå÷åíèÿ è íà îïðåäåëåííûé äåíü òåðàïèè.
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ëÿëîñü â ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðåäóêöèè ïîêà-
çàòåëåé øêàë MMSE, BPRS, CCSE íà÷èíàÿ ñ 3-é
íåäåëè òåðàïèè (ðèñ. 1—3). Äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î íîîòðîïíîì
ýôôåêòå íîîïåïòà, íà÷èíàÿ ñî 2—3-é íåäåëè òåðà-
ïèè îòìå÷åíà ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì BCRS ó áîëüíûõ ñ
îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷å-
ñêèì) ðàññòðîéñòâîì ñîñóäèñòîãî ãåíåçà; ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðîìîì — ïî ñïîñîá-
íîñòè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è ñ÷èòàòü, êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, äîëãîâðåìåííîé
ïàìÿòè íà ïðîøëîå (ñì. ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íîîïåïòà ó áîëüíûõ
ñ ëåãêèìè êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè îðãà-

Ðèñ. 1. Âëèÿíèå íîîïåïòà è ïèðàöåòàìà íà ïîêàçàòåëè øêàëû
MMSE ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì
(àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì ñîñóäèñòîãî ãåíåçà (À) è ïîñò-
êîììîöèîííûì ñèíäðîìîì (Á).
* — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì (p<0,01). Ïî îñè
îðäèíàò — áàëëû.

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè øêàëû CCSE ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì ñîñóäè-
ñòîãî ãåíåçà (À) è ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðîìîì (Á) â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íîîïåïòîì è ïèðàöåòàìîì.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì * — p<0,05; ** — p<0,01. Ïî îñè îðäèíàò áàëëû, ïî îñè àáñöèññ — äíè ëå÷åíèÿ.

íè÷åñêîì ïîðàæåíèè ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà è ïðè
ïîñòêîììîöèîííîì ñèíäðîìå ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëü-
íîé ðåäóêöèè âñåé èìåþùåéñÿ ñèìïòîìàòèêè ñ óìåíü-
øåíèåì ïðîÿâëåíèé êàê êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, òàê
è íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ. Ó ïðåïàðàòà âûÿâëå-
íû íîîòðîïíûé, ïñèõîñòèìóëèðóþùèé, â òîì ÷èñëå
àíòèàñòåíè÷åñêèé, àíêñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêòû, ïî-
çèòèâíîå âëèÿíèå íà ãèïîòèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è
ñîí, âåãåòîíîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå.

Äåéñòâèå ïèðàöåòàìà îòëè÷àëîñü áîëüøåé âàðèà-
áåëüíîñòüþ ïðîÿâëåíèé. Ïî âûðàæåííîñòè òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïèðàöåòàìà è òåìïà èõ ðàçâèòèÿ
ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ èìåëèñü çíà÷èòåëüíûå îñîáåí-
íîñòè è ðàçëè÷èÿ.

Ó 4 (18%) áîëüíûõ ñ 1-é íåäåëè ëå÷åíèÿ óìåíü-
øàëàñü óòîìëÿåìîñòü, ñëàáîñòü, äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü;
áîëüíûå ñòàíîâèëèñü áîëåå àêòèâíûìè, óñêîðÿëàñü
ðå÷ü, ó íèõ ïðîÿâëÿëèñü æåëàíèÿ, ïîÿâëÿëèñü îïòè-
ìèçì â îöåíêå íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, óâåðåííîñòü
â ñâîèõ ñèëàõ. Ó 9 (41%) áîëüíûõ, ñòðóêòóðà ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü ñî÷åòàíèåì àñòåíè÷åñêèõ è ãèïåðåñòåòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ñ ïåðâûõ íåäåëü òåðàïèè îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå òðåâîãè, ÷óâñòâà âíóòðåííåãî íàïðÿæå-
íèÿ, òðåâîæíûõ îïàñåíèé, áåñïîêîéñòâà. Áîëüíûå
ñòàíîâèëèñü áîëåå ñïîêîéíûìè, óâåðåííûìè â ñâî-
èõ ñèëàõ, îïòèìèñòè÷íûìè. Îíè ãîâîðèëè î ñíèæå-
íèè ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âîçíèêàâøåé ðàíåå ïî íå-
çíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì. Íàðÿäó ñ ýòèì îáëåã÷àëîñü
âûïîëíåíèå äîìàøíèõ äåë, êîòîðûå ðàíåå âûçûâàëè
óòîìëåíèå, óñòàëîñòü, ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü.
Ó 5 (22,7%) áîëüíûõ ñ îò÷åòëèâûìè ïðîÿâëåíèÿìè â
ñîñòîÿíèè òðåâîãè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëü-
íîé íåñäåðæàííîñòè è âñïûëü÷èâîñòè â ïðîöåññå òå-
ðàïèè ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðåñòåòè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñà óñèëèâàëèñü. Ó áîëüíûõ ÷àùå âîçíèêàëè ðåàê-
öèè ðàçäðàæåíèÿ, âñïûëü÷èâîñòè, óõóäøàëñÿ ñîí.
Íàðÿäó ñ ýòèì óìåíüøàëèñü ñëàáîñòü, äíåâíàÿ ñîí-
ëèâîñòü. Ó íèõ óæå â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ óñèëèëèñü
òðåâîãà, ÷óâñòâî âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, òðåâîæ-
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íûå îïàñåíèÿ, ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå. Óñèëèëàñü èìåâ-
øàÿ ìåñòî ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü, æàëîñòü
ê ñåáå. Áîëüíûå æàëîâàëèñü íà ñëàáîñòü, óñèëåíèå
áåçðàçëè÷èÿ, àïàòè÷íîñòè. Ó 4 (18%) áîëüíûõ ïðàê-
òè÷åñêè âî âðåìÿ âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü
ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ãîëîâíûå áîëè, ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ. Òàêæå áûëè îòìå÷åíû êîëåáàíèÿ ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîãè, ïîâûøåííîé óòîìëÿå-
ìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïå-
ðèîäàì óõóäøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñî âòîðîé ïîëîâèíû êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ïèðàöåòà-
ìîì ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óìåíüøå-
íèå çàáûâ÷èâîñòè, óëó÷øåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.
Îíè áûñòðåå îòâå÷àëè íà âîïðîñû, ïîäáèðàëè íóæíûå
ñëîâà, ëåã÷å âñïîìèíàëè èìåíà ïåðñîíàæåé êíèã, êè-
íîãåðîåâ, ëó÷øå îðèåíòèðîâàëèñü â áûòîâûõ äåëàõ.

Â ñâÿçè ñ âûðàæåííûìè ðàçëè÷èÿìè â äèíàìèêå
ñîñòîÿíèÿ ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ïèðàöåòàìà íåâðî-
çîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè (òàáë. 2) îòëè÷àëèñü îò
òàêîâûõ ïðè ëå÷åíèè íîîïåïòîì áîëåå ìåäëåííûì
ðàçâèòèåì òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðîÿâëåíèÿ
äîñòîâåðíîé ðåäóêöèè áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé (òðå-
âîãè, ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, àôôåêòèâíîé
ëàáèëüíîñòè, àïàòè÷íîñòè, ïîâûøåííîé èñòîùàåìî-
ñòè, ðàññòðîéñòâ ñíà) ê 28—42-ìó è áîëåå ïîçäíèì
äíÿì òåðàïèè, âèäèìî, ñâèäåòåëüñòâóþò î ìåíüøåé
âûðàæåííîñòè ó ïèðàöåòàìà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîîïåï-

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ïîäøêàë øêàëû BCRS â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íîîïåïòîì è ïèðàöåòàìîì.
I — cïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è ñ÷èòàòü, II — êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, III — äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, IV — îðèåíòèðîâêà,
V — äåÿòåëüíîñòü è ñàìîîáñëóæèâàíèå. Ïî îñè îðäèíàò — áàëëû, ïî îñè àáñöèññ — îò 1 äî 8 — ñëåäóþùèå äíè ëå÷åíèÿ: 1 — 1-é äåíü,
2 — 3-é äåíü, 3 — 7-é äåíü, 4 — 14-é äåíü, 5 — 21-é äåíü, 6 — 28-é äåíü, 7 — 42-é, 8 — 56-é äåíü.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì: * — p<0,05; ** — p<0,01.

òîì àíòèàñòåíè÷åñêîãî è, îñîáåííî, àíêñèîëèòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòîâ. Ìåíåå âûðàæåíî ó ïèðàöåòàìà è âå-
ãåòîíîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå.

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ïèðàöåòàìà íà ïîêàçàòåëè
êîãíèòèâíûõ øêàë ó èññëåäîâàííûõ ãðóïï áîëüíûõ
ïîäòâåðæäåíû ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î íàëè÷èè ó
ïèðàöåòàìà âûðàæåííîãî íîîòðîïíîãî ýôôåêòà. Ó
áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì
(àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì ñîñóäèñòîãî ãåíåçà
îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå
(ð<0,05) ïî øêàëàì ÌMSE (ïî ïàðàìåòðàì âíèìà-
íèÿ, çàïîìèíàíèÿ, ðå÷è, ãíîçèñà, ïðàêñèñà), BPRS
è CCSE) (ñì. ðèñ. 1—3). Ïèðàöåòàì îêàçûâàë ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà âñå ïîêàçàòåëè êîðîòêîé øêàëû
îöåíêè ïîçíàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì îðèåíòèðîâêè (ñì.
ðèñ. 3). Â ñâÿçè ñ äîñðî÷íûì ïðåêðàùåíèåì èç-çà ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé èëè íåýôôåêòèâíîñòè ìîíîòåðàïèè
ïèðàöåòàìîì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïîñòêîì-
ìîöèîííûì ñèíäðîìîì, âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî ïðî-
âåñòè äèíàìè÷åñêóþ îöåíêó âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà îò-
äåëüíûå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû, ïîýòîìó
â ýòîé ÷àñòè ðàáîòû àäåêâàòíîå ñðàâíåíèå îêàçàëîñü
âîçìîæíûì äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìî-
öèîíàëüíî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà. Ñîïîñòàâëåíèå íîîïåïòà è ïèðà-
öåòàìà ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëà-
áèëüíûì ðàññòðîéñòâîì (êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè,
ñðàâíåíèå äâóõ âûáîðîê) ïî ÌMSE, BPRS è CCSE
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íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé. Òàêèì îáðàçîì, ïî
ïîëó÷åííûì äàííûì, âûðàæåííîñòü íîîòðîïíîãî
äåéñòâèÿ íîîïåïòà â äîçå 20 ìã â ñóòêè è ïèðàöåòàìà
â äîçå 1200 ìã â ñóòêè îêàçàëàñü ñîïîñòàâèìîé.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î äèíàìèêå îñ-
íîâíûõ êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íîî-
ïåïòà è ïèðàöåòàìà. Ïðè ëå÷åíèè íîîïåïòîì îòìå÷à-
ëàñü ñáàëàíñèðîâàííîñòü îò÷åòëèâî âûðàæåííûõ àê-
òèâèðóþùåãî è òðàíêâèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ, âåãå-
òîíîðìàëèçóþùåãî ýôôåêòà è ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ
íà íàðóøåíèÿ ñíà. Ïðè òåðàïèè ïèðàöåòàìîì àêòè-
âèðóþùåå äåéñòâèå ïðåîáëàäàëî íàä íåçíà÷èòåëüíûì
àíêñèîëèòè÷åñêèì, âåãåòîíîðìàëèçóþùåå áûëî ìè-
íèìàëüíûì, à ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñîí ïðàêòè-
÷åñêè íå îòìå÷àëîñü.

Àíàëèç òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êóðñîâîé
òåðàïèè íîîïåïòîì ïðîâîäèëñÿ ïî CGI ó âñåõ âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîäøêàëû îáùåãî óëó÷øåíèÿ. Ó áîëüíûõ, çàâåðøèâ-
øèõ âñå ýòàïû èññëåäîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü îöåíè-
âàëàñü íà ïîñëåäíåì âèçèòå, ó çàâåðøèâøèõ èññëå-
äîâàíèå äîñðî÷íî — íà ïîñëåäíåì äíå òåðàïèè. Óñòà-
íîâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íîîïåïòà ïðè òåðà-
ïèè áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëü-
íûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì ñîñóäèñòîãî ãå-
íåçà — âûðàæåííîå óëó÷øåíèå â 47,6%, çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå â 42,9% ñëó÷àåâ; îòñóòñòâèå ýôôåêòà
îòìå÷åíî ó 9,5% áîëüíûõ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòêîììî-
öèîííûì ñèíäðîìîì áûëà òàêæå êîíñòàòèðîâàíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà: âûðàæåííîå óëó÷-
øåíèå — ó 70%, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — ó 10%,
íåáîëüøîå óëó÷øåíèå — ó 20% áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-
ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì è ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðîìîì ëå÷èâøèõñÿ ïèðàöåòàìîì

üëåòàçàêîÏ

é-7—íîô
üíåä

é-41—íîô
üíåä

é-12—íîô
üíåä

é-82—íîô
üíåä

é-24—íîô
üíåä

é-65—íîô
èèïàðåòüíåä

W p W p W p W p W p W p

àãîâåðÒ 3 50,0> 0 50,0> 51 50,0> 2 50,0> 53 20,0 12 230,0

ÿàííåøûâîÏ
üòñîíüëåòèæàðäçàð

3 50,0> 5 50,0> 9 50,0> 91 50,0> 05 20,0 83 20,0

ÿàíâèòêåôôÀ
üòñîíüëèáàë

5 50,0> 22 50,0> 01 50,0> 95 810,0 55 20,0 54 20,0

åîííåæèíîÏ
åèíåîðòñàí

3– 50,0> 3 50,0> 0 50,0> 2 50,0> 01 50,0> 9 50,0>

ÿàííåøûâîÏ
üòñîìåàùîòñè

41 50,0> 6 50,0> 9 50,0> 41 50,0> 92 50,0> 83 20,0

,üòñîí÷èòàïÀ
åè÷èëçàðçåá

51 50,0> 01 50,0> 81 50,0> 53 20,0 92 230,0 92 230,0

àâòñéîðòññàÐ
ÿèíàïûñàç

01 50,0> 71 50,0> 91 50,0> 03 50,0> 93 20,0 93 20,0

ûíèáóëãÿèíåøóðàÍ
èòñîíüëåòèëäè

àíñîãîí÷îí

02 50,0> 82 50,0> 11 50,0> 82 50,0> 55 20,0 55 20,0

îâòñéîðòññàÐ
ÿèíåäæóáîðï

01 50,0> 6 50,0> 6 50,0> 2 50,0> 6 50,0> 6 50,0>

üòñîâèëíîÑ 81 50,0> 44 20,0 63 420,0 66 10,0 57 20,0 501 100,0

ÿèçåòñåðåïèÃ 2– 50,0> 61 50,0> 81 50,0> 01 50,0> 54 20,0 54 20,0

èëîáåûíâîëîÃ 3 50,0> 51 50,0> 81 50,0> 8 50,0> 82 610,0 51 50,0>
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Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïèðàöåòàìà ó èññëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìî-
öèîíàëüíî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà áûëà ñëåäóþùåé: âûðàæåííîå óëó÷-
øåíèå — ó 25%, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — ó 25%,
íåáîëüøîå óëó÷øåíèå — ó 37,5% è íåçíà÷èòåëüíîå
óõóäøåíèå — ó 12,5% áîëüíûõ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ñ ïîñòêîììîöèîííûì ñèí-
äðîìîì: çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — ó 16,7%, íåáîëü-
øîå óëó÷øåíèå — ó 50%, îòñóòñòâèå ýôôåêòà —
ó 33,3% áîëüíûõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïèðàöåòàìà
ïðè îðãàíè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ñîñóäèñòîãî ãåíåçà è
íèçêîé ïðè ïîñòêîììîöèîííîì ñèíäðîìå.

Ïðè ñðàâíåíèè íîîïåïòà è ïèðàöåòàìà ïî ýôôåê-
òèâíîñòè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ïðè îöåíêå ïîêàçàòå-
ëåé âûðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ ê ìîìåíòó çàâåðøå-
íèÿ òåðàïèè ïî øêàëå CGI ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷å-
ñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàñ-
ñòðîéñòâîì ñîñóäèñòîãî ãåíåçà. Äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë äëÿ èñòèííîé ðàçíèöû äîëåé ñîñòàâëÿåò îò 0,07
äî 0,69, ò.å. ñ âåðîÿòíîñòüþ 95% ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî ïðè ëå÷åíèè íîîïåïòîì áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëü-
íûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì ñîñóäèñòîãî ãå-
íåçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïèðàöåòàìîì ìîãóò áûòü äîñ-
òèãíóòû íà âåëè÷èíó îò 7 äî 69%.

Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ
áîëüíûõ íîîïåïòîì è ïèðàöåòàìîì, îöåíåííûõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïîäøêàëû îáùåãî óëó÷øåíèÿ ïî CGI
áûëà ïðîâåäåíà äèõîòîìè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ýô-
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ôåêòèâíîñòè òåðàïèè íà âûñîêóþ è íèçêóþ. Ê âûñî-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ îòíåñåíî âûðàæåí-
íîå óëó÷øåíèå è çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, ê íèçêîé
ýôôåêòèâíîñòè — íåáîëüøîå óëó÷øåíèå, îòñóòñòâèå
ýôôåêòà è óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ïðîâåäåííàÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2 îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íîî-
ïåïòà è ïèðàöåòàìà ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíî áî-
ëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè íîîïåïòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïèðàöåòàìîì ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèî-
íàëüíî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì
(ð<0,001) è ñ ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðîìîì
(ð<0,001).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé ìåòîäîëîãèåé
îöåíêè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé è ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëàñü ôîðìàëèçîâàííàÿ ðåãèñòðà-
öèÿ âñåõ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè áîëüíûõ,
íàáëþäàâøèõñÿ âî âðåìÿ òåðàïèè (òàáë. 3) ñ àíàëèçîì
èõ âîçìîæíîé ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà. Èç íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèé, îòìå÷åííûõ ïðè ïðèìåíåíèè íî-
îïåïòà, âûÿâëÿëèñü óñèëåíèå íàðóøåíèé ñíà, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè è ïîâûøåíèå ÀÄ. Îäíàêî òîëüêî ó 2 áîëü-
íûõ íàðóøåíèå ñíà è ïîâûøåíèå ÀÄ áûëè äîñòàòî÷íî
îïðåäåëåííî ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì ïðåïàðàòà. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ïðè òåðàïèè

ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÐÂÍÛÕ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî àíêñèîëèòè÷åñêîãî âåãåòîíîðìàëèçóþùåãî è "ãèïíîòè÷åñêîãî" ýôôåêòîâ íîîïåïòà
è ïèðàöåòàìà ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì ñîñóäèñòîãî ãåíåçà (À) è
ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðîìîì (Á).
Êðèâàÿ 1 — àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 2 — íàðóøåíèÿ ñíà, 3 — ñîìàòîâåãåòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, 4 — òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà. Ïî îñè
îðäèíàò — áàëëû, ïî îñè àáñöèññ — äíè ëå÷åíèÿ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé: * — p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì; ** — p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ
ñ ôîíîì.
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Òàáëèöà 3. Õàðàêòåðèñòèêà íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, âûÿâëåííûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íîîïåïòîì è ïèðàöåòàìîì

Ïðèìå÷àíèå. Ó îäíîãî áîëüíîãî ìîãëî îòìå÷àòüñÿ íåñêîëüêî íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé.

ÿèíåëâÿåûíüëåòàëåæåÍ
üòñîííåæàðûÂ àòàðàïåðïìîìåèðïñüçÿâÑ

ÿàêãåë ÿàííåðåìó ÿàíüëåòè÷àíç ÿàíòÿîðåâîëàì ÿàíæîìçîâ ÿàíòÿîðåâ

(òïåïîîÍ n )13=

üòñîíüëåòèæàðäçàÐ 3 0 0 0 3 0

àíñåèíåøóðàÍ 5 2 0 3 4 1

ÄÀåèíåøûâîÏ 0 2 2 1 2 1

ÄÀåèíåæèíÑ 1 0 0 1 0 0

åèíåæóðêîâîëîÃ 1 0 0 1 0 0

èëîáåûíâîëîÃ 2 0 0 1 1 0

üòñîáàëñÿàí÷åøûÌ 1 0 0 1 0 0

èòñîìåÿëìîòóåèíåëèñÓ 1 0 0 1 0 0

åüðåáåðäîïìîâàðïâèëîÁ 1 0 0 0 1 0

õûíüëåòàëåæåíîãåñÂ
éèíåëâÿ

51 4 2 9 11 2

(ìàòåöàðèÏ n )22=

èãîâåðòåèíåëèñÓ 1 5 0 0 2 4

üòñîíüëåòèæàðäçàÐ 0 4 1 0 1 4

àíñåèíåøóðàÍ 2 4 0 1 2 3

ÄÀåèíåøûâîÏ 0 4 3 0 2 5

ÄÀåèíåæèíÑ 1 0 0 1 0 0

èëîáåûíâîëîÃ 0 2 0 1 1 0

àòîíøîÒ 0 1 0 0 1 0

üòñîííåæàðîäóáçÂ 0 1 0 0 1 0

üòñîâèëíîÑ 1 1 0 2 0 0

èòñîìåÿëìîòóåèíåëèñÓ 0 1 0 1 0 0

àòîâÐ 0 1 0 0 1 0

åüðåáåðäîïìîâàðïâèëîÁ 0 1 0 0 1 0

óòðîâü÷åðîÃ 0 1 0 0 1 0

äóçéûíæîK 0 1 0 0 1 0

ðîïàÇ 1 0 0 1 0 0

éèíåëâÿîðïåèíåëèñÓ
ûìåçêý

1 0 0 1 0 0

ÿèíàïûñûâåûíæîK 0 2 0 0 2 0

õûíüëåòàëåæåíîãåñÂ
éèíåëâÿ

7 92 4 8 61 61
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íîîïåïòîì áûëè êðàòêîâðåìåííûìè è íåçíà÷èòåëü-
íûìè ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïðèìåíåíèå ïèðàöå-
òàìà õàðàêòåðèçîâàëîñü áîëüøåé ÷àñòîòîé, âûðàæåí-
íîñòüþ è ñïåêòðîì íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, â êîòî-
ðûõ ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ýôôåêòû,
ñâÿçàííûå ñ èçáûòî÷íûì ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì
ïðåïàðàòà, à òàêæå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïèðàöåòàìîì ïðè ïðèìåíåíèè
íîîïåïòà îòìå÷åíî ñíèæåíèå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé
â 1,8 ðàçà, à òàêæå ðèñêà ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ
ÿâëåíèé ó áîëüíûõ â ïðåäåëàõ îò 22 äî 76% è âåðîÿò-
íîé ñâÿçè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ñ ïðèåìîì ïðåïà-
ðàòà â ïðåäåëàõ îò 13 äî 57% (ïðè ðàñ÷åòå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ÏÐÈÍÍ, ïîçâî-
ëèâøèì îáåñïå÷èòü âûðàæåíèå ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ
ïåðåìåííûõ íà ñóììàðíûé ýôôåêò ñ ó÷åòîì èõ èí-

ôîðìàòèâíîñòè è âàæíîñòè, è äàòü áîëåå îáúåêòèâ-
íóþ ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó — èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü ïîëåçíîñòè è ïðåèìóùåñòâ — ðàññìàòðèâàåìûõ
àëüòåðíàòèâ [8, 22]).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íîîïåïòà
è ïèðàöåòàìà ïîäòâåðæäåíû ðàíåå ïîëó÷åííûå äàí-
íûå [25] îá îñîáåííîñòÿõ äåéñòâèÿ íîîïåïòà, ïðåä-
ñòàâëåííîãî ñî÷åòàíèåì íîîòðîïíîãî, ìÿãêîãî ïñè-
õîñòèìóëèðóþùåãî è àíêñèîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòîâ.
Óñòàíîâëåíî ïîçèòèâíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå
íîîïåïòà íà ïðîÿâëåíèÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà è
íåâðîçîïîäîáíóþ ñèìïòîìàòèêó ó áîëüíûõ ñ ýìîöèî-
íàëüíî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà è ñ ïîñòêîììîöèîííûì ñèíäðî-
ìîì. Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â âûðàæåí-
íîñòè íîîòðîïíîãî ýôôåêòà íîîïåïòà è ïèðàöåòàìà.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÐÂÍÛÕ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ìîæíî ëèøü îòìåòèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò ñáàëàíñèðî-
âàííîãî ïðîôèëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íîî-
ïåïòà, â äåéñòâèè ïèðàöåòàìà èìåëîñü íåæåëàòåëü-
íîå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ëåãêèìè êîãíèòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ïðåîáëàäàíèå ïñèõîñòèìóëèðóþùå-
ãî ýôôåêòà. Óñòàíîâëåíû ïðåèìóùåñòâà íîîïåïòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïèðàöåòàìîì â ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóþò
î âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïñèõîîðãà-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ëåãêèõ êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé è íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ) òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà
ïðè ïðèìåíåíèè íîîïåïòà.


